Wirkung und Anwendungsbereiche der einzelnen Knospen

Ahorn, Feldahorn. Acer campestris

wirkt gegen Verhartungen, Atherosklerose
(mit Olea), Gallensteine, Blasensteine,
Hypercholesterindmie,
Hypertriglyzeridamie, Adipositas,
beginnender Diabetes der Alteren ab 50 (mit
Juglans). Glrtelrose

Birke, Betula

Entgiftend, NIERE anregend, empfohlen bei
Rheuma

Betula pubescens, Moorbirke

allgemeine Schwachezusténde des
Erwachsenen und alteren Menschen, vor
allem der Frauen nach der Menopause,
endokrine Insuffizienzen, Impotenz,
Frigiditat ; Immunabwehrschwache,
Appetitmangel, Gewichtsverlust;
Osteoporose, zur Frakturheilung (mit
Vaccinium); Gonarthrose, Coxarthrose (mit
Pinus und Ribes); Tendinitis (mit Ribes und
Ampelopsis); Rezidivierende
Rhinopharyngitis des Erwachsenen (mit
Carpinus und Alnus glutinosa); Parodontose
und Parodontitis (mit Ribes); Varikosis (mit
Sorbusf), Beinddeme; Katarakt, Myopien
(mit Vaccinium); beginnende Taubheit.

Betula verrucosa, Hangebirke

Wirkungsweise wie Betula pubescens, etwas
schwaécher, fir Kinder und Heranwachsende
ideal geeignet

mit Ribes und Rosa canina bei wiederholten
Rhinopharyngitiden der Kinder; allgemeines
Tonikum (mit Rosa canina und Abies).

Buche, Rotbuche, Fagus sylvatica

Antiallergisch, Cholesterin senkend,
entgiftet durch Leber- und Nierenanregung,
Nephroangiosklerose, interstitielle
Nephritis, Glomerulonepbhritis,
Hyperurik&mie, Nierensteine; Adipositas
(mit Ficus carica), Cellulitis; Anergie,
Allergie; Fibrosklerose der Lunge.

Brombeere, Rubus fruticosus

Emphysem, Lungenfibrose, chronische
Bronchitis.

Osteoporose, stimuliert Knochenbildung,
Gonarthrose, fordert Frakturheilung;
Uterusfibrom (mit Vaccinium vitis idaea);
kombiniert mit Ribes nigrum, Pinus
montana und Vitis bei allen Formen der
Arthrose.

Edelkastanie, Castanea vesca

Venen- und Lymphstau, venose Ulzera,
Varizen; Odeme, Cellulitis (mit Sorbus);
Phlebitis, Periphlebitis (mit Alnus)

Christinaw Hormoawwy, Heipraktikerin, Corl-Schuwrg-Str.41, 13597 Berliny, 030 34350174




Eiche, Quercus

Liebes- und Potenzmittel, auRerdem bei
niedrigem Blutdruck empfohlen, wirkt
Cortisondhnlich

Esche, Fraxinus excelsior

Vitalisierend auf gesamten Stoffwechsel, bei
GICHT, senkt Cholesterinspiegel,
entziindungshemmend fir Sehnen und
GELENKE, senkt FIEBER, NERVEN
starkend.

Ginkgo, Ginkgo biloba

Antioxidans, GEHIRN starkend,
vitalisierend, erhoht Stresstoleranz

Hainbuche, Carpinus betulus

Tiefe Schwache, Lustlosigkeit,
Mutlosigkeit. Leber anregend, bei Kraft-
und Mutlosigkeit, bei
Nasennebenhdhlenentziindung und chron.
Bronchitis empfohlen, gegen Stress.
Thrombopenie, Stérungen der
Thrombozytenfunktion, Purpura (mit
Cornus sanguinea); Arteriosklerose,
Hypercholesterindmie; Leber- und
Nierenschwéche, Urdmie; Sinusitis,
Rhinitis, spastische Bronchitis, chronische
Bronchitis, Heuschnupfen (mit Ribes);
chronische Polyarthritis.

Hasel, Corylus colurna

Entsduert, entschlackt. Atemwege:
Chronische Bronchitis, Asthma,
Schleimhé&ute der Atemwege chronisch
entzlindet. Fortgeschrittene
Lungenerkrankungen: Lungenfibrose.

Neuralgien

Bildung roter Blutkdrperchen wird angeregt.
Anamie.

Lymphanregend und entstauend,

Flussigkeitsansammlungen im Koérper

Hartriegel, Roter, Cornus sanguinea

Blut verdiinnend, starkt Herz und beugt
Avrteriosklerose vor

Heidekraut, Calluna vulgaris

(Hier sammelt man die Jungen
Treibspitzen!) Nieren anregend, entgiftend,
bei Rheuma

Heidelbeere, Vaccinium vitis-idaea

Das Gewachs fur Adern und AUGEN!
Schitz die Gefale, besonders der Augen,
beugt Krampfadern vor.

Himbeere, Rubus idaeus

Dysmenorrhoe, schmerzhafte Regel,
menopausale Blutungsstérungen, reguliert
Funktion der Ovarien, vorzeitige
Menopause, postmenopausale Beschwerden.
Weiblicher Hypogonadismus, stimuliert
Produktion von Ostrogenen und
Progesteron, Regelstérungen in Pubertét,
Entziindungen der Scheide oder Uterus,
Hitzewallungen; bei allen menopausalen
Beschwerden mit Vaccinium vitis idaea;
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entziindungshemmend, antispastisch;
Enterokolitis; Atheriosklerose

Holunder, Schwarzer, Sambucus nigra

Entgiftend klarend, 16st Stauungen,
stabilisiert Immun- und Stoffwechselsystem,
empfohlen bei Rheuma, Bronchitis, unreiner

Haut

Johannisbeere, schwarze, Ribes nigrum

Das nattrliche Kortison, bei allen
entziindlichen Prozessen,
immunstimulierend, Adaptogen, allgemeine
endokrine Stimulierung, erhéht
Anpassungsfahigkeit; Allergien,
Heuschnupfen Asthma, Emphysem,
chronische Bronchitis, chronische
Sinusitiden, chronische Rhinopharyngitis,
grippaler Infekt, rezidivierende Infekte bei
Kindern (mit Rosa canina); Arthrose der
kleinen und groRen Gelenke, Arthritis, Gicht
(mit Pinus montana und Vitis vinifera);
Prostatabeschwerden (mit Sequoia
gigantea), schmerzhafte Regel, Fibrome;
Migrane. NN, Pankreas, alle Steroide
anregend, senkt alpha-Protein im Blut.
Bekampft Schl&frigkeit. Nervensystem,
Gelenke, Atmungsorgane, Blut, Nieren,
Haut, Verdauung, Insektenstiche.
Potenziert andere Pflanzen. Yang-Mittel

Judasbaum, Cercis siliquastrum

durchblutungsférdernd, antithrombotisch;
Retinale Thrombosen, arterielle Embolien,
Acrteriitis der Extremitaten (mit Populus
nigra), Morbus Buerger (mit Cornus
sanguinea), Morbus Raynaud; Couperose,
Rosazea, Akrozyanose; Atherosklerose.

Kastanie, Rosskastanie, Aesculus
hippocastanum

Schleim verflissigend (bei Husten und
Bronchitis empfohlen), gegen
Krampfadern und Hamorrhoiden.
Entziindungshemmend, abschwellend.
Venen-Tonikum: Schwere geschwollene
Beine, Krampfadern, Varizen,
H&morrhoiden, chronisch, vendse
Insuffizienz, Ulcus cruris,
Thromboseprophylaxe, Besenreiser,
Couperose.

Vor langen Flugreisen bereits 2-3 Tage
vorher 3x t&gl. 3 SpruhstéRe einnehmen

Libanonzeder, Cedrus libani, Zeder
Triebspitzen

Hautdrainage; trockene Ekzeme, chronische
Ekzeme, Psoriasis, Hyperkeratose,
Altershaut, Hautjucken, Sklerodermie,
Sicca-Syndrom (auch Augen),
Schleimhautirritationen (Respirations- und
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Verdauungstrakt); Vorbeugung von Falten;
bei entziindlichen Prozessen mit Ribes.

Linde, Tilia sp. , jede Art

Entgiftet und regt Harnsaureausscheidung
an, bei GICHT empfohlen, senkt
Cholesterinspiegel, starkt Nerven, Schmerz
lindernd, wirkt Schlaf anstof3end,
Seelentroster flr Kinder

Marone, Esskastanie, Castanea sativa

Starkt Venenwande (empfohlen bei
Krampfadern), reinigt Lymphe, entgiftet,
Klart Haut

Pappel, Populus sp. Alle, am besten
Balsam-pappel Populus balsamifera

Starkt Immunsystem, regt Wundheilung an,
entsduert, besonders gut bei GICHT (das
Harz der Pappeln ist das begehrte Propolis,
mit denen die Bienen ihre Stdcke
auskleiden, antibakteriell und balsamisch
duftend!)

Preiselbeere, Vaccinium vitis-idaea,

Osteoporose, fordert Assimilation von
Calcium, chron. Polyarthritis;
Atherosklerose; chronische Obstipation,
Dickdarmentziindung, spastisches Colon,
Reizdarm; Diarrhoen nach Antibiotikagabe
mit Juglans regia); vorzeitige Alterung,
Uterusfibrom, Nephritis, rezidivierende
Zystitis, Prostatitis, Calziumoxalatsteine;
menopausale und postmenopausale
Beschwerden, Hitzewallungen (oft mit
Rubus idaeus).

Rosa canina Hundsrose

Rheumatismus, Gonarthrose,
Wachstumsstérungen bei Kindern;
Erkrankungen des gesamten Nasen-Rachen-
Bronchialbereichs (vor allem bei Kindern)
(mit Ribes nigrum); immunstimulierend, bei
haufig rezidivierenden Infekten; Struma;
Ekzeme, Warzen, rezidivierender Herpes,
Schleimhautentziindungen, Furunkulose;
Migréne; Kolitis

Rosmarinus officinalis Rosmarin

Leberschutzend, choleretisch,
Leberinsuffizienz, Gallenblasendyskinesie,
Gallensteine, verlangsamt Alterungsprozess;
chronische Allergien aller Art; Akne;
schmerzhafte Regel, Frigiditat,
Prostataschwellung; Morbus Crohn, Colitis
(ulcerosa); allgemein entgiftend,
Hypercholesterinamie,
Hypertriglyzeridamie, Hyperurik&mie,
Adipositas; Gedéchtnisschwache,
nervenberuhigend, euphorisierend, neuro-
vegetative Dystonie.

Schwarzerle, Alnus glutinosa

Entgiftungsmittel, reguliert Immunsystem,
empfohlen bei GURTELROSE und bei
RHEUMA
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Grauerle, Alnus incana

fordert zerebralen Blutfluss,
Gedachtnisschwache im Alter; Alzheimer,
Parkinson, Multiple Sklerose (Verstarkung
durch Ribes); Schleimhautatrophie und -
trockenheit menopausal (mit VVaccinium);
Warzen (mit Vitis), Uterusfibrome (mit
Rubus fruticosus), Prostataadenome (mit
Sequoia); evtl. begleitend bei allen
Malignomen.

Wacholder, gemeiner, Juniperus
communis

Drainage des hepato-renalen Systems,
stimuliert Leberfunktion, Fettleber,
(alkoholische) Leberzirrhose, chronische
Hepatitis (mit Ribes nigrum), portale
Hypertension, Osophagus Varizen (mit
Sorbus), Leberinsuffizienz, Aszites;
chronische Zystitis, chronische Nephritis,
Pyelonephritis, Hyperurikamie,
Calziumoxalatsteine, Odeme; Osteomalazie,
chronische Polyarthitis; Allergie; allgemein
entgiftend, Hypercholesterinamie;
Hyperurik&mie, Adipositias, Atherosklerose
Potenzierung der Wirkung durch Alnus
incana

WeiRRdorn, Crataegus sp.

HERZMITTEL! Starkt den Herzmuskel,
fordert Herzdurchblutung und beugt
Arteriosklerose vor

Weidenarten, Salix sp.

Schmerzlindernd, Nerven starkend,
beruhigend

Weinrebe, Vitis vinifera

bei allen Formen von Arthrose und Arthritis
(mit Ribes nigrum und Pinus montana);
wirkt Bildung von Osteophyten entgegen;
Morbus Dupuytren, Bouchard- und
Heberdenknoten; Warzen (mit Ficus carica).
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